Ressource- , opgave- og timeoversigt

Her finder | en oversigt over hvilke fagpersoner, der ber veere involveret i en motorikindsats pa
skolen, hvilke opgaver de skal patage sig og hvor mange timer, der skal afsaettes til indsatsen.
Denne oversigt kan hjzelpe jer med at fa overblik over, hvor mange ressourcer skolen skal afseette
for at kunne gennemfare bade motorisk screening og efterfalgende motorisk treening i en intensiv

periode.

Kgreplan for forlgbet:

. Indkaldelse af de implicerede personer i motorikteamet til et opstartsmade.

Fastseettelse af datoer, uddeling af arbejdsopgaver mm.

2. Afholdelse af et made, hvor motorik-teamet gennemgéar MUGIobservationen samt treeningsevelser og lege i
forbindelse med den daglige treening.

. Brev til forzeldre vedrerende afviklingen af ferste screeningstest. Tidspunkt, rammer mm.

4. Forste screening + efterfelgende evaluering.

. Brev til foreeldre med tilbagemelding af ferste screening. Sundhedsplejersken eller en anden fra motorikteamet kontakter
ogsa foreeldrene telefonisk og forklarer dem, hvorfor netop deres barn er blandt dem, der far tilbudt ekstra motorik.

6. Den daglige treening i et givent antal uger.

7. Brev til foreeldre vedrerende afviklingen af anden screeningstast. Tidspunkt, rammer mm.

8. Afvikling af treeningsforleb.

9. Den anden screening + efterfelgende evaluering.

10. Telefonopkald til foreeldrene med tibagemedling pa resultatet af 2. screening samt information om den
fremadrettede plan for de barn, som der skal arbejdes videre med.

11. Intern evaluering. Hvad fungerede godt? Hvad fungerede skidt?




Fplgende personer bgr udpeges og deltage ved
planlaegning og gennemfgrelse af et motorikforlgb:

PROJEKT

LEDER
: a. Projektlederen kan med fordel veere en fra ledelsen for at sikre, at indsatsen
37 timer far ledelsens bevagenhed.

b. Projektlederen star for alt det administrative (indkaldelse til mader, referater, breve, kommunikation
med foreeldre, kollegaer mm.), indkeb af materialer og handtering af disse (20 timer).

c. Projektlederen deltager i det forste opstartsmade (2 timer).

d. Projektlederen deltager pad madet, hvor hele teamet gennemgér MUGI-veerktgjet, treeningsovelser
og lege ifm. den daglige treening/leg (3 timer).

e. Projektlederen deltager ved begge screeninger (fer og efter treeningsperioden) samt ved den
efterfalgende evaluering af barnene (2 x 6 timer, alt efter antal barn).

ET
MOTORIK

a. Motorikteamet er omdrejningspunktet for hele indsatsen, og det er dem, som
stér for en stor del af det praktiske arbejde. De deltager ved meder, screening-

TEAM er, den daglige traen.ing og har lebende kontakt til foraeldre, hvis der opstér

spergsmal. En god ide er, at teamet er sammensat af bade psedagoger og

timer/pers.
ek leerere (ex. to af hver).

b. Teamet deltager i det forste opstartsmade (2 timer).

c. Teamet deltager p4 madet, hvor hele teamet gennemgar MUGI-veerktgjet og treeningsevelser og
lege ifm. den daglige treening/leg (3 timer).

d. Teamet er ansvarlig for og deltager i den daglige treening af bernene med motoriske udfordringer
ex. en time fire gange om ugen i syv uger (28 timer/person).

e. Teamet deltager ved begge screeninger (fer og efter treeningsperioden) samt ved den efterfelgende
evaluering af bgrnene (2 x 6 timer, alt efter antal barn).




SUND-
HEDSPLEJ-

ERSKE a. Det er en stor fordel at have en fagperson som sundhedsplejersken involveret
19 timer. i den motoriske indsats, da de er vant til at male og vurdere bern.

b. Sundhedsplejersken har indlagt den tid, som de bruger pa motorikprojektet i deres normale
arbejdstid.

c. Sundhedplejersken deltager i det farste opstartsmade (2 timer).

d. Sundhedplejersken deltager p& maedet, hvor hele teamet gennemgar MUGI-veerktgjet, traenings-
evelser og lege ifm. den daglige treening/leg (3 timer).

e. Sundhedsplejersken deltager ved de to screeninger plus efterfelgende evaluering af bernene samt
kontakten til forseldrene til de bern, der far "tilbudt” ekstra motorik. (2 x 6 timer + 2 timer (tif-sam-
taler)).

FYSIO-

E_RA- a. Det kan vaere en rigtig god ide, at have kvalificerede folk med i processen ift

T . . ;

A at varetage kontakten og dialogen med de foraeldre, der er lidt skeptiske over

PEU for projektet. Det er dog pa ingen made en forudszetning at have en fysiotera-
Fra kommunen peut med for at kunne igangsaette motorisk traening pa skolen.

b. Fysioterapeuterne har indlagt den tid, som de bruger pa motorikprojektet i deres normale arbejdstid.

c. Fysioterapeuterne deltager kun, hvis de har mulighed for det.




